
FLYTTSTÄDNING 
 
Alla vanliga bostadsrum rengörs enligt följande 
• Synligt damm på väggar och i tak borttages 
• Utrymmen mellan vägg och element dammtorkas om möjligt 
• Fönster tvättas in- och utvändigt på båda sidor av samtliga fönsterglas. 

Fönsterbågar våttorkas med rengöringsmedel 
• Snickerier våttorkas med rengöringsmedel 
• Lösa persienner våttorkas 
• Garderober och inredning våttorkas med rengöringsmedel in- och 

utvändigt Golv våttorkas med rengöringsmedel 
• Golvlister och trösklar våttorkas med rengöringsmedel 
• Inga personliga tillhörigheter får lämnas i lägenheten. 
 
Kök 
• Målade väggar avfläckas* 
• Målade tak avfläckas* 
• Kaklade ytor rengörs 
• Utrymmen mellan vägg och element rengörs om möjligt.  
• Fönster tvättas in- och utvändigt på båda sidor av samtliga fönsterglas. 

Fönsterbågar våttorkas med rengöringsmedel 
• Snickerier våttorkas med rengöringsmedel 
• Bänkskivor rengörs med rengöringsmedel 
• Skärbrädor rengörs med rengöringsmedel på över och undersida  
• Skafferi våttorkas med rengöringsmedel på ut- och insida 
• Alla köksskåp våttorkas med rengöringsmedel på ut- och insida 
• Ytan ovanpå väggskåpen i köket våttorkas med rengöringsmedel 
• Golv våttorkas med rengöringsmedel 
• Golvlister och trösklar våttorkas med rengöringsmedel  
• Spisen rengörs ut- och invändigt** 
• Ugnsplåtar och galler rengörs** 
• Golv – och väggytor bakom spisen rengöres på alla sidor 
• Lampskärmar & kåpor till armaturer nedmonteras och rengörs 
• Köksfläkt rengörs in- och utvändigt 
• Luftventiler och galler rengörs 
• Kyl, sval och frys rengörs in- och utvändigt 
• Utrymmen bakom och under kyl & frys rengörs*** 
• Skåp över kyl & frys rengörs ut- och invändigt 



• Diskhoar rengörs 
• Avloppsventiler i diskho och eventuellt lösa avloppsgaller rengörs 
• Målsättningen med en flyttstädning är att avlägsna smuts och fläckar så 

att endast sådant som beror på ålder och slitage märks i bostaden. 
 
Badrum, WC 
• Badrumskåp rengörs in- och utvändigt 
• Speglar putsas 
• Badkar/dusch rengörs och avkalkas om det behövs 
• Golvet under badkar/duschkabin våttorkas 
• Toalettstol & lock rengörs på in- och utsida 
• Handfat rengörs på in- utsida 
• Avloppsgaller rensas och rengörs 
• Golvbrunnar rensas 
• Kaklade ytor rengörs 
• Målade väggar våttorkas med rengöringsmedel eller dammtorkas* 
• Målade tak våttorkas med rengöringsmedel eller dammtorkas* 
 
Övriga utrymmen 
• Rengörs noggrant på motsvarande sätt 
• Vinds- och källarförråd ska tömmas och städas 
 
* Rengöringen av väggar och tak i kök och badrum anpassas efter vilken 
typ av färg de är målade med för att undvika skador. Rådgör gärna med 
fackman. 
 
** Allt för hårt nedsmutsade plåtar och galler går inte att få rena. Det 
samma gäller ugn och spisplattor med inbränd smuts. 
 
*** Om man särskilt kommit överens om att det skall städas bakom kyl och 
frys skall dessa vara framdragna när städningen påbörjas. Om de inte är 
utdragna rengörs golvet under kyl & frys i möjligaste mån genom att gallret 
längst ner lossas så att man kommer åt golvytan under. Att städaren inte 
drar ut kyl & frys beror på att golv (och tak) lätt repas när kyl & frys dras 
ut. 


